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Die Anti-
diskriminierungs-
stelle des Bundes
Die unabhängige Antidiskriminierungsstelle des Bundes 
unterstützt Personen, die Diskriminierung aus rassisti-
schen Gründen oder wegen der ethnischen Herkunft, des 
Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, 
einer Be-hinderung, des Alters oder der sexuellen 
Identität erlebt haben. Das Allgemeine 
Gleichbehandlungsgesetz (AGG) verbietet 
Diskriminierung vor allem am Arbeitsplatz und bei 
Rechtsgeschäften des täglichen Lebens, also zum Bei-
spiel beim Einkaufen oder bei Freizeitveranstaltungen.

1. Beratung
Unser Beratungsteam informiert Sie gerne über Ihre 
Rechte nach dem Allgemeinen Gleichbehandlungs gesetz. 
Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten auf, ob und wie Sie Ihre 
Rechte durchsetzen können und unterstützen Sie dabei, 
eine gütliche Konfliktbeilegung zu erzielen.  Unsere Bera-
tung ist kostenlos und voraussetzungsfrei. 

Eine telefonische, juristische Erstberatung erhalten Sie 
 montags von 13–15 Uhr sowie mittwochs und freitags 
von 9–12 Uhr unter der Rufnummer 030 18555-1855. Per 
E-Mail erreichen Sie uns unter beratung@ads.bund.de. 
Ein elektronisches Kontaktformular finden Sie unter 
www.antidiskriminierungsstelle.de. 
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Wenn Sie eine  persönliche Beratung wünschen, können 
Sie unter www.antidiskriminierungsstelle.de/Beratungs-
stellen nach einer Beratungsstelle in der Nähe Ihres 
Wohnortes suchen. Für gehörlose Personen steht ein 
Service zum Aufzeichnen des Beratungsanliegens in 
Gebärdensprache zur Verfügung. 

2. Forschung
Das Wissen um Formen und Ausmaß von Diskriminie-
rungen ist wichtig, um Benachteiligungen gezielt und 
nachhaltig begegnen zu können. Wir erheben Daten und 
forschen zum Thema Diskriminierung in Deutschland. 
Daraus entwickeln wir Empfehlungen, wie Ungleich-
behandlungen verhindert werden können. Alle vier Jahre 
legt die Antidiskriminierungsstelle gemeinsam mit wei-
teren Beauftragten dem Deutschen Bundestag einen 
Bericht über Diskriminierung in Deutschland vor. Die 
Berichte sowie sämtliche Forschungsergebnisse finden 
Sie unter www.antidiskriminierungsstelle.de. 

3. Öffentlichkeitsarbeit
Mit unserer Öffentlichkeitsarbeit möchten wir über 
Rechte bei Diskriminierung informieren sowie für die 
Vorteile einer vielfältigen Gesellschaft sensibilisieren. 
Dabei arbeiten wir eng mit Nichtregierungsorganisatio-
nen zusammen sowie mit Einrichtungen, die auf euro-
päischer, Bundes-, Landes- oder regionaler Ebene zum 
Schutz vor Benachteiligungen tätig sind. Sie finden uns 
im Internet unter www.antidiskriminierungsstelle.de 
sowie in den sozialen Netzwerken. 
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Impressum

Diese Publikation ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit der 
Antidiskriminierungsstelle des Bundes; sie wird kosten-
los abgegeben und ist nicht zum Verkauf bestimmt.

Herausgeberin:  
Antidiskriminierungsstelle des Bundes 
11018 Berlin  
www.antidiskriminierungsstelle.de 

Kontakt:  
Tel.: +49 (0)30 18555-1855  
Fax: +49 (0)30 18555-41865  
Juristische Erstberatung:  
Mo. 13–15 Uhr, Mi. und Fr. 9–12 Uhr 
E-Mail: beratung@ads.bund.de

Allgemeine Anfragen:  
Mo. bis Fr. 9–12 Uhr und 13–15 Uhr 
E-Mail: poststelle@ads.bund.de

Gestaltung: www.zweiband.de 
Stand: März 2019, 3. Auflage 
Druck: MKL Druck GmbH & Co. KG
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